
SETE COUNTRY CLUB - 15 Bd Joliot Curie - Résidence Horizon Marin BT F2 N° 166 - Tél. 06 61 77 65 51
E-Mail: setecountryclub@hotmail.fr - www.setecountryclub.com

1 - 2
3 & 4

5 - 6

7 & 8

1 - 2
3 & 4
5 - 6
7 & 8

1 & 2
3 & 4
5 & 6

7 & 8

1 & 2
3 & 4
5 - 6
& 7
& 8

Step, Lock, Shuffle Forward, Step, Pivot ¼ Turn, Cross Shuffle

PG pas devant, PD lock derrière le PG.

PG shuffle avant (GDG).

Lâcher les mains G et lever le bras D de la femme au dessus de la tête de la femme.

PD pas devant,PG pivot ¼ de tour à G. (Face à I.L.O.D)

Sweetheart face à L.O.D. les pas de l'homme et de la femme sont identiques sauf si indiqué.

PD croisé devant le PG, PG pas à G, PD croisé devant le PG.

Side, Behind, Chasse To Left, Cross Rock Step, Chasse To Right

PG pas à G, PD croisé derrière le PG.

PG chassé à G (GDG).

PD rock croisé devant le PG, remettre le PDC sur le PG.

PD chassé à D (DGD).

Cross Shuffle, Chasse To Right, Cross Shuffle, Shuffle ¼ Turn

Face à I.L.O.D sur les comptes 1 & 2  et  5 & 6, orienter le corps légèrement vers la D.

PG croisé devant le PD, PD pas à D, PG croisé devant le PD.

PD chassé à D (DGD).

PG croisé devant le PD, PD pas à D, PG croisé devant le PD.

Lâcher les mains G et lever les bras D au dessus de la tête de la femme.

PD shuffle (DGD), ¼ de tour à D .

Retour en position Sweetheart, face à L.O.D.

Forward Coaster Step, Coaster Step, Heel Switches, Stomp Down

PG pas devant, PD à côté du PG, PG pas derrière.

PD pas derrière, PG à côté du PD, PD pas devant.

PG talon devant, PG à côté du PD, PD talon devant.

PD à côté du PG, PG talon devant.

PG à côté du PD, PD stomp down sur place.

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT AVEC LE SOURIRE...

Musique A Little Bit Of Life (Craig Morgan)

Choregraphe Renegade Rich & Debi Krajcsovics

Type Couple, 32 temps

Niveau Débutant/Intermédiaire 

Position
Sweetheart face à L.O.D. les pas de l'homme et de la femme sont 
identiques sauf si indiqué.

Départ Sur les paroles.ME & YOU


