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Long long way 
  

Musique: 	
  Long	
  Long	
  Way (Alan Jackson)  

Chorégraphie : 	
  Maureen & Michelle Lones 
Type : 	
  Polka, Ligne, 2 murs, 48 temps  

Niveau : 	
  Novice 
Cette fiche a été préparée pour Country Passion. 
Se reporter à la fiche originale du chorégraphe D.J.Dan &Wynette 
Miller qui et une danse en couple. 

Hee & Touches, Cross Rock, Side Rock	
  
	
  
1&2&   PD talon devant (diagonale D), PD à côté du PG, PG pointe derrière, PG à côté du PD. 
3&4& PD talon devant (diagonale D), PD à côté du PG, PG talon devant (diagonale G), PG à côté du PD. 
5 – 6    PD croisé devant le PG, PG remettre le PDC. 
7 - 8   PD à D, PG remettre le PDC. 
  
Sailor Step, Sailor Step 1/2Turn, Heel Rock Witch, Back Rock 

	
  
1 & 2   PD derrière le PG, PG à G, PD  à D. 
3 & 4   PG derrière le PD, ½ tour sur PG en posant PD à D, PG croiser devant PD. 
5 – 6    PD talon devant avec hitch PG, PG derrière avec le PDC. 
7 - 8   PD derrière, PG remettre le PDC. 
  
Step Turn, Walk, Jazz Box Cross 
 

1 - 4  PD pas devant, ½ tour à G, PD pas devant, PG pas devant. 
5 - 8    PD  croisé devant PG, PG pas derrière, PD à D, PG croisé devant PD. 
Monterey Turn (Twice) 
 

1 - 4   PD  pointe à D, ½ tour en posant PD à côté du PG, PG pointe à G, PG à côté du PD. 
5 - 8  PD  pointe à D, ½ tour en posant PD à côté du PG, PG pointe à G, PG à côté du PD. 
Kick Ball Cross (Twice), Side Rock, Behing Side Across 

1 & 2    PD kick (diagonale D), PD à côté du PG, PG croisé devant le PD. 
3 & 4 PD kick (diagonale D), PD à côté du PG, PG croisé devant le PD. 
5 – 6 PD à D, PG remettre le PDC. 
7 & 8 PD croisé derrière le PG, PG à G, PD croisé devant le PG. 
Kick Ball Cross (Twice), Side Rock, Sailor Step 1/2Turn 

1 & 2 PG kick (diagonale G), PG à côté du PD, PD croisé devant le PG. 
3 & 4 PG kick (diagonale G), PG à côté du PD, PD croisé devant le PG. 
5 – 6 PG à G, PD remettre le PDC. 
7 & 8 PG derrière le PD, ½ tour sur PG en posant PD à D, PG devant. 
Fin : La danse finit sur la 4ème section. Pour terminer de face, les 4 derniers pas se feront ainsi 
 
5 – 6 PD touche pointe à D, PD à côté du PG. 
7 - 8 PG touche pointe à G, PG à côté du PD. 

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ... 


