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Long long way 
    

   

Musique: 	  Long	  Long	  Way (Alan Jackson)  

Chorégraphie : 	  D.J.Dan & Wynette Miller 
Type : 	  Couple, 32 temps  

Niveau : 	  Débutant/Intermédiaire 

Intro : 32 comptes 

Position : Right Side By Side, face L.O.D. 
Les pas de l’homme et de la femme sont identiques sauf indiqués.	  
 
 
Shuffle To Right, Back Rock Step, Shuffle To Left, Back Rock Step 
	  
1 – 2   Shuffle PD, PG, PD de côté vers la D. 
3 & 4   PG rock derrière, PD remettre PDC. 
5 – 6    Shuffle PG, PD, PG de côté vers le G. 
7 & 8   PD rock derrière, PG remettre le PDC. 
  
 
Rock Step, Shuffle 1/2Turn, Rock Step, Coaster Step 

	  
1 – 2   PD rock devant, PG remettre le PDC. 
3 & 4   Shuffle PD, PG, PD, ½ tour à D. (R.L.O.D.) 
5 – 6    PG rock devant, PD remettre le PDC. 
7 & 8   PG pas derrière, PD à côté du PG, PG devant. 
  
 
Homme: Step , Pivot 1/2Turn, Shuffle 
Fwd, Shuffle Fwd 
 

 
Femme: Step, Pivot 1/2Turn, Shuffle 
1/2Turn, Shuffle 1/2Turn, Shuffle Fwd 

1 - 2  PD pas devant, pivot ½ tour à G. (L.O.D.) PD pas devant, pivot ½ tour à G. (L.O.D.) 
3 & 4   Shuffle PD, PG, PD en avançant. Shuffle PD, PG, PD ½ tour à G (R.L.O.D.) 
5 & 6   Shuffle PG, PD, PG en avançant. Shuffle PG, PD, PG ½ tour à G (L.O.D.) 

Reprendre les mains D en position side by side. 
7 & 8    Shuffle PD, PG, PD en avançant. Shuffle PD, PG, PD en avançant. 
 
Rock Step, Coaster Step, Jazz Box, Cross 
 

1 - 2   PG rock devant, PD remettre le PDC. 
3 & 4   PG pas derrière, PD à côté du PG, PG pas devant. 
5 - 6   PD croisé devant le PG, PG derrière. 
7 - 8    PD à D, PG croisé devant le PD. 

 
 
 
 
 

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ... 


