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la chapelloise 

 

Danseuses 

Step, Rock, Suffle, Step Rock, Suffle	  	  
 

1 - 2 - 3 - 4  Avancer de 4 pas D-G-D-G 
5                 ½ tour à G, poser le PD derrière 
6 - 7- 8       Reculer de 3 pas D-G-D en finissant 
par une touche PD. 
 
Step, Rock, Suffle, Step Rock, Suffle	  	  
 

1 - 2 - 3 - 4  Avancer de 4 pas D-G-D-G 
5                  ½ tour à G, poser le PD derrière 
6 - 7- 8       Reculer de 3 pas D-G-D en finissant 
par une touche PD. 
  
Jump Side Outside, Inside, Turn	  

&1 - 2  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Petit saut à D. 
&3 - 4          Petit saut à G. 
5 - 6 - 7 - 8   En faisant un tour complet sur la G la 
danseuse passe devant le danseur et se retrouve à 
l’intérieur du cercle (G-D-G-D) 
	  
Jump Side Inside, Outside, Turn	  

&1 - 2           Petit saut à D. 
&3 - 4           Petit saut à G. 
5 - 6 - 7 - 8    ½ tour à D en 4 pas (D-G-D-G) la 
danseuse va rejoindre le danseur qui est derrière 
en passant sous le bras de son partenaire. 
	  

	  

	  

Danse mixer, en couple qui se fait en cercle les 
danseurs à l’intérieur et les danseuses à l’extérieur, 
les partenaires sont côte à côte et se tiennent par la 
main. 

 

Danseurs  

Step, Rock, Suffle, Step Rock, Suffle	  	  
 

1 - 2 - 3 - 4  Avancer de 4 pas G-D-G-D 
5                 ½ tour à D, poser le PG derrière 
6 - 7- 8        Reculer de 3 pas G-D-G en finissant 
par une touche PG. 
 
Step, Rock, Suffle, Step Rock, Suffle	  	  
 

1 - 2 - 3 - 4  Avancer de 4 pas G-D-G-D 
5                 ½ tour à D, poser le PG derrière 
6 - 7- 8        Reculer de 3 pas G-D-G en finissant 
par une touche PG. 
  
Jump Side Outside, Inside, Turn	  

&1 - 2  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Petit saut à G. 
&3 - 4         Petit saut à D. 
5 - 6 - 7 - 8  Le danseur reste sur place et fait 
tourner la danseuse devant lui. 
	  
Jump Side Inside, Outside, Turn	  

&1 - 2           Petit saut à G. 
&3 - 4           Petit saut à D. 
5 - 6 - 7 - 8    le danseur avance en diagonale 
avant G et retrouve sa place de départ avec une 
nouvelle partenaire. 
 

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE 
SOURIRE ... 

Musique: 	  I’Il Tell Me Ma (Sham Rock)  
Chorégraphie : 	  Inconnu 
Type : 	  Couple	  Mixer en cercle, 32 temps  
Niveau : 	  Débutant 


