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Heel Struts Forward x4

PD talon devant, PD abaisser pointe (PDC sur le PD). 

PG talon devant, PG abaisser pointe (PDC sur le PG). 

PD talon devant, PD abaisser pointe (PDC sur le PD). 

PG talon devant, PG abaisser pointe (PDC sur le PG). 

Toe Struts Back x4 With Arm Swings-Fingers Clicks

PD pointe derrière, PD abaisser le talon + snap (regard à D). 

PG pointe derrière, PG abaisser le talon + snap (regard à G). 

PD pointe derrière, PD abaisser le talon + snap (regard à D). 

PG pointe derrière, PG abaisser le talon + snap (regard à G). 

Se pencher très légèrement en avant, en reculant, et SWING des bras de D et de G pendant l'enchaînement. 

Touch Out, Hold, Touch In, Hold, Touch Out, In, Out, Hold

PD pointe à D, pause. 

PD Tap pointe à côté du PG, pause. 

PD pointe à D, PD Tap pointe à côté du PG. 

PD pointe à D, pause. 

Slow Jazz Box Turn ¼ Right (With Finger Clicks)

PD pas croisé par dessus le PG (PD à G du PG), pause + snap. 

PG pas derrière, pause+ snap. 

¼ de tour à D, PD à D (5 temps), pause+ snap (3:00)

PG pas devant, pause+ snap. 

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT AVEC LE SOURIRE...

Musique Please Mama Please (Varius Artiste)

Choregraphe Gaye Teather

Type Ligne, 32 temps, 4 murs

Niveau Débutant 

Intro 7 secondes + 16 temps

GO CAT GO


