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adoration 
  

 

Musique: 	
  My	
  Heart	
  Lost	
  To	
  You (Broocks & Dunn)  

Chorégraphie: 	
  Kate	
  Sala 
Type : 	
  Ligne, 4 murs, 32 temps  

Niveau : 	
  Intermédiaire 

Intro :  36 temps 

Sept Right, Together, Right Chasse 1/4Turn, Pivot 1/2Turn, Walk, Walk	
  
1 - 2   PD pas à D, PG à côté du PD. 
3 & 4    PD pas à D, PG à côté du PD, PD pas à D avec ¼ de tour à D. 
5 - 6   PG pas devant, ½ tour pivot à D, PD remettre PDC. 
7 - 8 PG pas devant, PD pas devant. 
  
Side Rock & Cross, Side Rock & Cross, Pivot 1/2Right,Turn 1/2Right, Step 

1 & 2   PG rock à G légèrement en avant, revenir sur PD légèrement en avant, PG croisé devant PD. 
3 & 4   PD rock à D légèrement en avant, revenir sur PG légèrement en avant, PD croisé devant PG. 
5 - 6    PG pas devant, ½ tour à D, PD remettre PDC.  
7 - 8   Sur PD : ½ tour à D et PG derrière, PD pas derrière. 
  
Rock Back, Rock Forward, Step Forward, Sweep 1/4Turn, Weave 

1 - 2  PG rock derrière, PD remettre PDC. 
3 - 4   PG pas devant, sweep  décrire ¼ de tour G en dedans, avec pointe PD. 
5 - 6   PD croisé devant PG, PG pas à G.  
7 & 8    PD croisé derrière PG, PG pas à G, PD croisé devant PG. 
  
Toe, Kick With 1/4Turn, Coaster Step, Jazz Box 

1   PG pointe IN à côté du PD ( genou en dedans). 
2 Sur PD : ¼ de tour à G et PG kick devant. 
3 & 4   PG pas derrière, PD à côté du PG, PG pas devant. 
5 - 6   PD croisé devant PG, PG pas derrière. 
7 - 8    PD pas à D, PG à côté du PD. 
  
TAG: à la fin des 3ème et 6ème murs, répéter les 12 derniers temps de la danse. 
 
Weave, Toe, Kick With 1/4Turn, Coaster Step, Jazz Box 
1 - 2 PD cross devant PG, PG pas à G. 
3 & 4 PD cross derrière PG, PG pas à G, PD cross devant PG. 
5 - 6 PG touche pointe IN à côté du PD, ¼ de tour à G, PG kick devant. 
7 & 8 PG coaster step 
9 à 12 PD jazz box 

 
REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ... 


